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Wir leben in unterschiedlichen zwischenmenschlichen 
Systemen, die unser Leben beeinflussen, seien es unsere 
Familien- bzw. Paarbeziehungen als auch Beziehungen 
im freundschaftlichen und beruflichen Umfeld.
Auf unserem Lebensweg erleben wir Zeiten, die von 
Konflikten geprägt sind. Wenn es uns gelingt, diese zu 
lösen, fühlen wir uns erleichtert und können uns dem 
Leben wieder kraftvoll zuwenden.
Konflikte können jedoch belastend und zermürbend 
sein, wenn sich keine Lösungen abzuzeichnen scheinen. 
Wenn dies geschieht, sind häufig unbewusste 
innerseelische Dynamiken und verborgene 
Verstrickungen in unseren Beziehungskonstellationen 
am Werk, die bisher unzulänglich waren.

Systemaufstellungen ermöglichen diese verborgenen 
und unbewussten Dynamiken ins Bewusstsein zu 
bringen, die so noch nicht erfahrbar waren. 
Hieraus wächst ein tiefgründiges Verstehen für die 
Entwicklung unglücklicher (Paar-)Beziehungen und 
Lebenswege sowie für schwere Schicksale, körperliche 
Symptome oder berufliche Konflikte. Die 
Aufstellungsarbeit in der Gruppe kann einen 
Lösungsweg offenbaren, der verhilft selbstbestimmter 
und glücklicher durchs Leben zu gehen. 

In Familienaufstellungen wird beispielsweise erfahrbar, 
wie Familienmitglieder häufig insgeheim in leidvoller 
Liebe und Treue miteinander verbunden sind und in 
hohem Maße ihre Gesundheit und Lebensfülle opfern. 
Unsere Herkunftsfamilie, insbesondere unsere Eltern 
und Großeltern, wirken in unserer Seele und wir sind mit 
ihnen seelisch verbunden. Sie können uns Kraft spenden 
oder unser Leben schwächen, wenn wir mit ihnen, meist 
unbewusst verstrickt sind.

Unbewusste  Konflikte, Verstrickungen, übernommene  
Gefühle und  Aufträge sichtbar und begrei�ar zu 
machen und diese bestenfalls aufzulösen sind Ziele der 
Systemaufstellungen. 

Angebote der Systemaufstellungen

    Familienaufstellungen 
    Paar-Aufstellungen
    Innerseelische Konfliktaufstellungen
    Köperliche Symptomaufstellungen 
    Business-Aufstellungen
    Organisationsaufstellungen

„Es gibt tausend Wege für einen jeden, 
tausend Möglichkeiten der Geburt, der Wandlung, 

der Wiederkehr.“

Hermann Hesse

Die Aufstellungsarbeit kann emotional sehr bewegend 
und für die Seele herausfordernd sein. Dies erfordert 
eine stabile psychische und körperliche Verfassung. 
Sollten Sie unsicher sein, ob das Aufstellungsangebot für 
Sie sinnvoll ist, biete ich Ihnen ein kostenloses und 
unverbindliches Telefonat an. 

Die angebotene Aufstellungen ersetzen keine ärztliche 
oder psychotherapeutische Behandlung, sondern dienen  
der Selbsterfahrung/Selbstentwicklung, der 
Bewusstwerdung und persönlichen Entfaltung.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.

Drei Aufstellungen können an einem Aufstellungstag 
durchgeführt werden.

Bei Aufstellungswunsch erfolgt ein kostenfreies 
Vorgespräch über ihr persönliches Anliegen.

Termin

Samstag, den 22.06.2024
Uhrzeit: 9:30 Uhr - 18:00 Uhr 

Ort 
Praxis für Physiotherapie 
Ines Freywald-Lütge
Kiesstraße 19A
67434 Neustadt

Leitung
Dipl.-Psych. Astrid Schrankl 

Systemische Therapeutin (DGFS) 
Systemaufstellerin (DGfS)

Teilnahmegebühr
Pro Aufstellung: 

178,50 € (150,00 € netto zzgl. MwSt. 19%)
Für Beobachter*innen / Stellvertreter*innen: 

59,50 € (50,00 € netto zzgl. MwSt. 19%) 

Die schriftliche oder telefonische Anmeldung erfolgt 
über die Kontaktdaten meiner psychologischen Praxis:
Mobil: 01516 7021196
E-Mail: praxis@paarberatung-schrankl.de

Wichtig:
Die verbindliche Anmeldung erfolgt durch die 
Überweisung der entsprechenden Teilnahmegebühr 
auf das Konto meiner psychologischen Praxis. 

Bankverbindung
Sparkasse Rhein-Haardt
Kto.-Inh.: Astrid Schrankl
BIC: MALADE51DKH
IBAN: DE70 5465 1240 0005 7529 02
Verwendungszweck: SA (Datum)


